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�શ�કો, તમે રા��નમા�તા છો! તમાર� મહેનત અને ધૈય� એક સમાજ�ંુ ભ�વ�ય ન�� કરે છે. તમારા �વ�ાથ�ઓના �વનમાં તમે લાવો છો �કાશ,

તેમને આપો છો �ચા આકાશે ઉડવાની તાકાત! અહ� કેટલાક �ેરક શ�દો તમારા માટ:ે

તમાર� કાબે�લયત પર �વ�ાસ રાખો: તમે �ણો છો કે શીખવવાની �ે� ર�ત �ંુ છે. તમારા અ�ુભવ અને �ાનનો ઉપયોગ કર�ને

�વ�ાથ�ઓને �નખારો.

દરેક બાળક અલગ છે: દરેક બાળકની શીખવાની ર�ત અલગ છે. તેમની આવડત અને જ��રયાત સમ�ને શીખવો.

�ેરણા જ �વન છે: �વ�ાથ�ઓને �ાન માટ ે�ે�રત કરો, �વનશ��ત ��ૃત કરો. તેમના સપનાં �ૂરવાની ઇ�છા જગાવો.

ધીરજ રાખો: શીખવાની ���યા ધીમી હોય છે. ધીરજ રાખો, �ો�સાહન આપો અને �ગ�તની ઉજવણી કરો.

તમે બદલાવ લાવો છો: તમે બાળકોના �વચારો અને �વન બદલી શકો છો. આ જવાબદાર� ગંભીર પણ ગૌરવ�ૂણ� છે.

નવીન બનો: શીખવવાની નવી પ��તઓ અપનાવો, રમતગમત અને ��ૃ��ઓ �ારા �ાન આપો.

સંબંધ બનાવો: �વ�ાથ�ઓ સાથે સારો સંબંધ બનાવો. તેમની વાત સાંભળો, સમજો અને માગ�દશ�ન આપો.

�ુશ રહો: તમાર� �ુશી �વ�ાથ�ઓને પણ �ભા�વત કરે છે. શીખવવાની મ� લો અને તમારા �ાનથી અ�યને લાભ આપો.

તમે ખાસ છો: તમે જ એક �શ�ક છો, જે �વ�ાથ�ઓને �વનની �દશા આપી શકે છે. તમાર� �ત પર ગવ� કરો અને તમા��  કામ ચા�ુ રાખો.

યાદ રાખો, તમે રા��નમા�તા છો, સમાજના �થાપ�યકાર છો. તમાર� મહેનત અને ધૈય� એક �ુખી અને સફળ ભ�વ�ય બનાવશે!

સંપાદક�ય

વાતા� રે વાતા�....
�શ�કની શ��ત (The Power of a Teacher)

આગલા �દવસથી, લીલાબહેને મહેશ સાથે ખાસ તૈયાર� કરવા�ંુ શ� ક�ુ�. તેણે

રમતગમત �ારા ગણતર�ઓ શીખવાડ�. �ારેક ચોક વડ ે �ચ� દોર�ને સં�યા

ગણાવી, તો �ારેક વાતા� �ારા સમ���ંુ. મહેશને રસ પ�ો. તેણે �ય�ન કરવા�ંુ

શ� ક�ુ� અને ધીમેધીમે ગ�ણત સમ�વા લા��ંુ.

એક મ�હના પછ�, વગ�માં ગ�ણતની ટ�ેટ હતી. મહેશે સારા �ુણ મેળ�યા. તે �ુશ

હતો અને લીલાબહેનનો આભાર મા�યો. લીલાબહેને ક�ંુ, "મહેશ, તાર� અંદર

રહેલી શ��ત મ� બહાર કાઢ� છે. હવે તાર� મહેનત જ તાર� સફળતા ન�� કરશે."

એક નાનકડા ગામમાં �ીમતી લીલાબહેન નામની �શ��કા રહેતા હતા. ગામની

શાળામાં ધોરણ 7 માં તેઓ ગ�ણત શીખવતા. તેમના વગ�માં મહેશ નામનો એક

છોકરો હતો. મહેશ હ��શલો હતો પણ અ�યાસમાં રસ નહોતો. ગ�ણત તો તેને

વ� સમાન લાગ�ંુ. ગણતર�ઓ સમ�તી નહ� અને તે હતાશ થતો.

એક �દવસ, લીલાબહેને મહેશની હતાશ જોઈ તેની સાથે વાત કર�. મહેશે પોતાની

�ુ�કેલી જણાવી. લીલાબહેને હસીને ક�ંુ, "મહેશ, ગ�ણત એ લાડુ નથી કે તને

એકદમ મીઠો લાગે. પણ એકવાર તારો �વાદ બદલાશે તો તને તેની મ� પડશે!"

મહેશ આગળ અ�યાસ કરતો ગયો અને ગ�ણતમાં �ન�ુણ

બ�યો. તે ઇજનેર બ�યો અને સમાજ માટ ેઉપયોગી કામ ક�ુ�.

આ બ�ંુ શ� બ��ંુ લીલાબહેનના �ેરણા અને માગ�દશ�નથી.

દરેક બાળકમાં અવરોધો હોય છે, પણ �શ�ક તેમને દૂર કર� શકે

છે. બાળકની આંત�રક શ��ત ઓળખવી અને તેને બહાર લાવવી

�શ�કની જવાબદાર� છે. �ેરણા અને ધૈય�થી �શ�ક બાળક�ંુ

�વન બદલી શકે છે.

આ વાતા� દરેક �શ�ક માટ ે �ેરણા�પ છે. તમે પણ તમારા
�વ�ાથ�ઓમાં રહેલી શ��તઓ ઓળખો અને તેમને �નખારવાનો
�ય�ન કરો. તમાર� મહેનત ભ�વ�યના સારા નાગ�રકો બનાવશે.



વાંચ�ું ગમશે… એક ચપટ� �ેરણા 

 SUBJECT  VIDEO COUNT TIMING

B.A 6 0:50:26

BIOLOGY 2 00:18:00

ENGLISH 32 2:51:15

LOOKING AROUND 74 6:09:39

MATH MAGIC 23 2:08:07

SANSKRIT 20 2:14:32

VIJNANA 11 0:51:02

YOGA 65 05:44:18

GRAND TOTAL 233 21:07:45

ધોરણ 6 થી 12 માં �ુજરાતની સરકાર� શાળાના �વ�ાથ�ઓ માટે ભગવદ ગીતાના પાઠ

એક સવ�સંમ�તથી થયેલ �નણ�ય �માણે, �ુજરાત �વધાનસભાએ �વ�ાથ�ઓમાં સાં�કૃ�તક ગૌરવ અને �ૂ�યો કેળવવાના હે�ુથી ધોરણ 6 થી

12ના �વ�ાથ�ઓ માટ ેશાળાના �શ�ણમાં ભગવદ ગીતાના ઉપદેશો દાખલ કરવાની રા�યની પહેલને સમથ�ન આપતો ઠરાવ પસાર કય� હતો.

�ડસે�બરમાં રા�યના �શ�ણ �વભાગ �ારા લેવામાં આવેલા �નણ�ય �ુજબ, આગામી શૈ��ણક વષ�થી જૂનમાં શ� થતા ધોરણ 6 થી 12 ના

�વ�ાથ�ઓ માટ ેભગવદ ગીતાના �સ�ા�તો અને �ૂ�યોને અ�યાસ�મમાં એક�કૃત કરવામાં આવશે.

મં�ી પાનશે�રયાએ �વ�ાથ�ઓના �વનમાં ભારતીય સાં�કૃ�તક વારસાને સાંકળ� લેવાના મહ�વ પર ભાર �ૂ�ો હતો, જે રા��ય �શ�ણ

ની�ત 2020 સાથે સંલ� છે, જે �વ�ાથ�ઓને ભારતની �વ�વધ �ાન પર�પરાઓ સાથે જોડવા પર ભાર �ૂકે છે.

આ ઠરાવ હેઠળ, ભગવદ ગીતાને �વ�વધ વગ� માટ ેઅલગ-અલગ ર�તે અ�યાસ�મમાં સામેલ કરવામાં આવશે, �વ�ાથ�ઓમાં તેના દાશ��નક

ત�વની સમજ અને �શંસાને �ો�સાહન આપવામાં આવશે.

ધોરણ 6 થી 8 ના �વ�ાથ�ઓ માટ,ે તે વાતા�ઓ અને પઠન �વ�પે શીખવવામાં આવશે. જયારે, ધોરણ 9 થી 12 ના �વ�ાથ�ઓ તેમની �થમ

ભાષાના પા��ુ�તકો �ારા ભગવદ ગીતાના ઉપદેશો મેળવશે.

 મનને ગમતાં સમાચાર

“ ‘Think you CAN or think you CAN'T’  - 

Either way you are right. This statement suggests that

confidence is everything, one’s ability to succeed

depends on the amount of confidence one has.”

― Unknown

1.GITA SUBODHINI

- By Gaurang Darshan Dasa

2. LEADERSHIP FROM THE INSIDE OUT

- By Kevin Cashman

સમ� અ�યયન સામ�ીની  ઝલક નીચે દશા�વી છે:

આ �વડ�યો બનાવવા�ંુ કાય� અ�વરતપણે ચાલ�ંુ જ રહે છે, જેથી

�શ�કો અને �વ�ાથ�ઓને મદદ�પ થઈ શકાય અનેક �વ�ાથ�ઓ
પોતાની ઝડપે, પોતાના સમયે શીખતાં રહે.

એન જે ડે�ક પર ઈ-ક�ટે�ટ

અ�યયન માટ�ંુે �દશાદશ�ન અને યો�ય વાતાવરણ�ંુ �નમા�ણ જ�ર�

�ૂચનો �ારા �વ�ાથ�ઓને �તે શીખતાં કર�ંુ એ એક ઉ�ેશ છે. 

���ુઆર� માસમાં આપેલ �વષયવ��ુ એન જે ડ�ેક પર
અપલોડ કરવામાં આ��ંુ છે. 


